Bu materyal Tohum Otizm Vakfi Egitim AR-GE ekibi tarafindan gelistirilmistir.
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Kullanim Talimatlari

Bu materyal gocuklara eylemleri fanima ve adlandirmay: 6gretebilmek amaciyla gelistirilmistir. Bu sette kigisel bakim

eylemlerinden olusan gesitli gorsellere yer verilmistir. Her gorselin sag alt kdsesinde gérsel numarasi ve bu gérsellere

iliskin eylem ciimle orneklerine “Kisisel bakim eylem kart listeleri" sayfasinda yer verilmistir. Kartlarla eylem tanima ve
adlandirma galismalarinin yani sira esleme, 6nce-sonra vb. galismalar gergeklestirebilirsiniz. Resimli kartlar: dayanikli hale
getirmek igin kartlar: laminasyon kaplama yapabilir seffaf koli band: ile kaplayabilir ya da seffaf kartliklar
kullanabilirsiniz. Asagida 6rnek ¢alisma sekillerine yer verilmistir.
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Eylem Tanima Eylem Adlandirma

Gocugunuzla yan yana olacak sekilde oturunuz.

Gocugunuzla yan yana olacak sekilde oturunuz.

Cocugunuzun bilissel becerilerini dikkate alarak masanin Elinize bir eylem karti aliniz.

lizerine iki ya da ikiden fazla eylem karti koyunuz.
Gocugunuzla goz kontagi kurunuz.

Masada bulunan eylem kartlarini gocugunuza gésteriniz.
Bunun igin "Resimlere bak" yonergesini kullanabilirsiniz.
Ardindan gocugunuzun géstermesini istediginiz eylem kartini
ondan isteyiniz. Ornegin; "Ellerini yikayan gocugu géster”.
Gocugunuz dogru karti gosterdiginde onu adiillendiriniz.

3 saniye iginde tepkide bulunmaz ise gocugunuzun elinin
lizerinden hafifge tutarak dogru karti géstermesini
saglayiniz ve sosyal pekistiregler (bas oksama, gak yapma,
aferin vb.) kullanarak davranisi pekistiriniz.

Gocugunuzla g6z kontagi kurunuz.

Eylem kartini gocugunuza gésteriniz. Cocugunuz bakmiyorsa
"Resme bak" ygnergesini kullanabilirsiniz.

Gocugunuz resme baktiktan sonra sorunuzu sorunuz: “Bu
gocuk ne yapryor?".

Gocugunuz eylemi dogru ifade ettiginde gocugunuzu
adiillendiriniz.

Gocugunuz hatal tepkide bulunur ya da hig tepkide bulunmaz
ise sozel ipucu veriniz. Ornegin, "Séyle: Ellerini yikiyor.” gibi.
Ardindan bir sonraki denemeye geginiz. Birkag deneme
sonrasi gocugunuzun bilmekte zorlandigi kartla tekrar
deneme gergeklestiriniz.




m Kisisel Bakim Eylemleri Kart Listesi

Tirnaklarini kesiyor.
Sabun alryor.
Ellerini kopiirtiyor.
Ellerini yikiyor.
Yiiziind yikiyor.
Dislerini firgaliyor.
Tiikiirdyor.

Agzini yikiyor.
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Ellerini kuruluyor.
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Agzini kuruluyor.
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Tiras oluyor.
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Losyon siiriiyor.
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Saglarini islatiyor.
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Saglarini kopiirtiyor.
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Koltuk altini kaplirtiyor.
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Kollarini kopiirtiyor.
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Saglarini kurutuyor.
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Saglarini tariyor.
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Kulaklarini temizliyor.
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Deodorant sikiyor.
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Tuvaletini yapiyor.
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Kendini siliyor.
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Sifona basiyor.




Eylemler Kart Seti: Kigisel Bakim
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Eylemler' Kart Seti: Kigisel Bakim
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TOHUM OTiZM VAKFI
EGiTiM MATERYALLERI SERISi

Bu materyal Ucretsiz olup egitim amacli kisisel kullanimlar icin Tohum Otizm
Vakfi Egitim AR-GE ekibi tarafindan olusturulmustur. Tohum Otizm Vakfi’nin izni

\L\l\\a“‘“:\ olmadan kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi ve dagitilmasi yasaktir.
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Soru ve Onerileriniz i¢in asagidaki mail adresinden Egitim AR-GE ekibi ile iletisim kurabilirsiniz.
arge@tohumotizm.org.tr
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www.tohumotizm.org.tr
www.tohumotizmportali.org.tr



https://www.instagram.com/tohumotizm/?hl=tr
https://tr-tr.facebook.com/tohumotizm
https://mobile.twitter.com/tohumotizm
https://tr.linkedin.com/company/tohum-otizm-vakfi
http://www.tohumotizm.org.tr/
http://www.tohumotizmportali.org.tr/
mailto:arge@tohumotizm.org.tr
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